
Certificado de aptitud laboral
Ingreso

Fecha: 10/Sep/2025, Hora: 07:11:20 a.m. HC: # 250296 Edad: 43 años
Apellido: MUNAR MERCADO Nombre: JAIRO ALEJANDRO
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 7721236 Sexo: Masculino Rh: A+
Direccion: CALLE 17 6-22 NOVATERRA Nacim: 16/Ago/1982
Estado Civil: Casado EPS: COMPENSAR ARL: POSITIVA AFP: COLPESIONES
Empresa: Cliente mostrador
Cargo: CONTRATISTA Ciudad: CUNDINAMARCA - MOSQUERA
IPS que Atendio: , Ciudad de Atención:

.

Examenes Realizados

 Visiometria  Glicemia  Valoracion psicologica  Examen medico ocupacional con enfasis 
osteomuscular

 Cuadro hematico 
tipo 5

 Perfil 
lipidico

 Anexo cardiovascular
Recomendaciones Especificas

S.V.E. Estilo de Vida Saludable
* Asistir a controles médicos de promoción y prevención en su eps, según su grupo 
etario. 

Medicas Laborales
* 2. uso de elementos de protección personal según factores de riesgo.
* 3. realizar pausas activas durante la jornada laboral según el programa de seguridad 
y salud en el trabajo de la empresa.
* 1- capacitación en su cargo según factores de riesgo 

Resumen Resultados

  Examen Resultado

  Visiometria Requiere Actualizar Formula óptica Permanente Para Su Labor. Se Recomienda Uso De Elementos De Protección 
Ocular Según Factores De Riesgo, Realizar Pausas Visuales . Se Sugiere Controles Periódicos

  Laboratorios Laboratorios Dentro De Limites Normales

Concepto

Sin restricción para el cargo 

Recomendaciones Personalizadas
Requiere actualizar formula óptica permanente para su labor.

Observaciones
No Aplica 

Para dar cumplimiento a la Resolución 1843/2025, emanada del ministerio de protección social, el trabajador; cuyos datos firma y constan en este documento, presta su 
consentimiento para someterse a las pruebas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud laboral, conforme a los riesgos en su puesto de trabajo, y a que el 
contenido y resultado de las mismas esté a dispocisión del personal sanitario encargado de la vigilancia de salud de su empresa

Alison angÃ¨lica lancheros carranza
CC 1075674247

Medico especialista en salud ocupacional
Lic. de S.O #: 1067 - 1-06-2023
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EXAMEN RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

Perfil lipidico

EXAMEN RESULTADO UNIDADES V.REFERENCIA

COLESTEROL TOTAL:

METODO ENZIMATICO 
COLORIMETRICO

164 mg / dl HASTA 200

COLESTEROL HDL:

METODO PRECIPITANTE 
COLORIMETRICO

34 mg / dl NORMAL: MAYOR DE 35

COLESTEROL LDL: 112 mg / dl 60 - 160

TRIGLICERIDOS 104 mg / dl MENOR DE 150
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EXAMEN RESULTADO VALORES DE REFERENCIA

Glicemia

GLICEMIA RESULTADO UNIDADES V.REFERENCIA

78 mg / dl 70 – 105
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Valoracion psicologica

Informacion Ocupacional Actual
Cargo actual a desempeñar Evaluador de proyectos Antiguedad Ingreso

Turno Posicion para la actividad
Diurno             Nocturno             Rotativo Deambulando       De Pie       Sentado 

Experiencia Laboral
Empresa Cargo Tiempo Motivo de Retiro

Universidad Santo Tomas Docente 13 años Activo
Universidad Distrital Evaluador de proyectos 5 años Terminación de contrato

Preguntas orientadoras. Que opinion tiene de su empleo anterior?, como era su relacion con su jefe inmediato?, que caracteristicas le gustaria encontrar en su jefe?, 
como se entero de la vacante?, que experiencia tiene en el cargo solicitado?, porque le gustaria trabajar en esta compañia?, disponibilidad de tiempo?

Aspectos Relevantes a su Experiencia Laboral
El paciente refiere ser una experiencia positiva de aprendizaje, buenas relaciones y de crecimiento profesional.

Composicion Familiar
Tipo de Familia Actualmente vive con su esposa y la hija de su esposa

Composicion Familiar

Quien es Usted? El paciente manifiesta ser una persona que ha logrado las metas que se ha propuesto, que ha logrado tener 
comodidades gracias a su trabajo y esfuerzo.

Cuales considera que son sus fortalezas? El paciente manifiesta ser responsable, comprometido, realizar las cosas bien en su trabajo.
Cuales considera que son sus debilidades? Trabajar o mejorar en la angustia que le genera terminar algunas actividades.
Como se considera usted en una resolucion de 
conflictos?

El paciente manifiesta ser una persona pacifica, que escucha, dialoga teniendo en cuenta las dos partes para 
construir la mejor solución.

En que emplea su tiempo libre? En ir de paseo, comer y tener experiencias agradables.
Proyeccion y Plan de Vida

Cuales son sus proyectos para el futuro? El paciente manifiesta seguir creciendo profesional y personalmente.
Tiene intereses de capacitarse para el futuro? Por ahora no.
Cuales son sus planes a nivel familiar? El paciente refiere querer realizar mas viajes con su esposa.
De entrar a trabajar, cuales serian sus objetivos? Lograr las metas que se propone y estar comprometido con los objetivos de la empresa.
En la sesión de trabajo se realizó una valoracion orientada a la identificación de factores psicológicos que pueden afectar su desempeño labora, entre los cuales se 
encuentran: Estabilidad del área familiar y personal, experiencia laboral, temperamento y carácter, niveles de atención y concentración, afrontamiento al estrés, historia 
de enfermedades psicológicas o psiquiátricas, historial de consumo de drogas o alcohol y hábitos de vida saludable.
Consultante de 42 años, con porte y actitud acorde al contexto socio cultural, alerta y orientado en sus tres esferas. Impresión en inteligencia promedio, con 
expresión facial y lenguaje corporal adecuado, sin aparente alteración en la sensopercepción, memoria y atención. Juicio y raciocinio conservado e 
introspección aceptable.

Concepto de Aptitud
APTO

El paciente manifiesta no presenta ningún antecedente o diagnóstico médico, psicológico psiquiátrico o neurológico que le impidan desempeñar sus labores 
diarias. Por lo tanto, se considera apto para desempeñar el cargo.
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Visiometria
Ingreso
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IPS que Atendio: , Ciudad de Atención:

.

Antiguedad en la Empresa Ingreso Antiguedad en el Cargo - 

Antecedentes

Personales Familiares Laborales

Hipertension Arterial No Hipertension Arterial No No 
Diabetes No Diabetes No No 
Hipercolesterolemia No Glaucoma No No 
Glaucoma No Cataratas No No 
Migraña No Miopía No No 
Cataratas No Astigmatismo No No 
Cirugías Oculares No Hipermetropía No No 
Traumas Oculares No 
Cuerpos Extraños No 
Hipermetropía No 
Astigmatismo No 
Miopía No 

Correccion

Usa Lentes Si 
Solo Cerca No 
De Contacto No 
Solo Lejos No 
Permanentes Si 
Bifocales / Progresivos No 
Presenta corrección óptica 
durante el examen Si 

Evaluacion

Agudeza Visual Vision de Lejos SC Vision de Cerca SC VL CC VP CC ADD

O.D. 20/30-- 1.00m 20/20 0.75m - 
O.I. 20/30 0.75m 20/20 0.75m - 
A.O. 20/30 0.75m 20/20 0.75m - 

Examen Externo

Percepcion del Color Convergencia

Percepcion Anormal No Lejos No 
Cerca No 

Interpretacion
Lejos Cerca

Derecho Izquierdo Derecho Izquierdo

Agudeza Visual Normal



Patologia de Refraccion

Adecuadamente Corregida X X 

Inadecuadamente Corregida X X 

No Corregida

Interpretacion Normal Anormal

Vision de Profundidad X 

Percepcion de Colores X 

Forias X 

Vision Periferica X 

Concepto

Cumple actualmente requerimiento ocupacional: Si X No

Recomendaciones

Debe usar correccion para 
laborar

Si X
No Valoracion por Optometria Si X

No Valoracion por Oftalmologia Si 
No X

Se recomienda control de 
Visiometria en 12 Meses

Conducta Requiere Actualizar Formula óptica Permanente Para Su Labor. Se Recomienda Uso De Elementos De Protección Ocular Según 
Factores De Riesgo, Realizar Pausas Visuales . Se Sugiere Controles Periódicos

James david amaya millán
CC 1018509609

Optometra

Jairo alejandro munar mercado
CC 7721236

Huella
Digital



 Report date:  2025-09-10 14:15 2025-09-10 14:15

 Patient ID:  7721236
 Name:  JAIRO MUNAR MERCADO

 Birth date:  0000-00-00
 Sex:  Male

 Measure type:  Human
 Sample ID:  66

 Doctor:
 Date:  2025-09-10

 Parameter:  Result:  Limit:

 WBC:  5.77  10^9 /l  [5.00 - 11.60]

 MID:  0.47  10^9 /l  [0.30 - 1.00]
 GRA:  4.32  10^9 /l  [2.40 - 7.60]

 LYM:  -  0.98  10^9 /l  [1.30 - 4.00]

 [2.40 - 7.60]
 LYM%:  -  17.00  %  [19.1 - 48.5]
 MID%:  8.20  %  [4.5 - 12.1]
 GRA%:  +  74.80  %  [43.6 - 73.4]

WBC histogram

400 flWM1
21.8fl

WM2
78.0fl

WM3
135.7fl

RBC: 5.64 10^12 /l [3.79 - 5.78]
HGB: 15.70 g/l [11.5 - 17.3]
HCT: 47.43 % [34.00 - 53.90]
MCV: 84.00 fl [84 - 98]
MCH: 27.90 pg [27.5 - 32.4]
MCHC: 33.10 g/l [31.7 - 34.2]
RDWs: 40.10 fl [36.2 - 49.7]
RDWcv: + 15.30 % [11.1 - 14.0]

RBC histogram

200 flRM1
29.5fl

PLT: 194.00 10^9 /l [150 - 450]
PCT: 0.16 % [0.16 - 0.36]
MPV: 8.50 fl [8.3 - 12.1]
PDWs: 12.30 fl [11.1 - 19.7]
PDWcv: 39.10 % [37.8 - 43.6]

PLT histogram

50 flPM2
0.0fl

Doctor:


